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• Актуальность: Именно в дошкольном 

возрасте очень важно воспитать у 

ребенка привычку к чистоте, 

аккуратности, порядку. В эти годы 

дети осваивают все основные 

культурно-гигиенические навыки, 

научиться понимать их важность, 

легко и правильно выполнять.



• Цель: Создание условий для формирования культурно гигиенических навыков и 

навыков самообслуживания у детей младшего дошкольного возраста.

• Задачи: 1. Способствовать развитию культурно-гигиеническим навыкам, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания; 

• 2. Создать условия для формирования навыка следить за своим внешним видом, умение 

правильно пользоваться мылом, мыть руки, лицо; насухо вытираться после умывания, 

вешать полотенце на место, пользоваться расческой, носовым платком; 

• 3. Развивать навыки поведения за столом: пользоваться правильно ложкой, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережёвывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать за 

столом, не разговаривать с полным ртом; 

• 4. Формировать начальные представления о ценности здоровья, что здоровье 

начинается с чистоты тела, что чистота – красота – здоровье – это неразделимые 

понятия; 

• 5. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни; 

• 6. Активно привлекать родителей к соблюдению и развитию навыков личной гигиены 

дома



МОЙДОДЫР



Изготовлен из картона, самоклеющейся пленки. 



ИГРА С АЛГОРИТМОМИ 



ИГРА «МЫ БОЛЬШИЕ»



ДИДАКТИЧЕСКИЕ  ИГРЫ

Д/И «РАСЧЕСКА» Д/И «ЧИСТИМ ЗУБКИ»



УЧИМСЯ  ИГРАЯ

Д/И «Полезно, не полезно»
Д/И «Разложи мыло в 

мыльницу»



Беседа «АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ» 



БЕСЕДА «Чистим зубки правильно»



Сюжетно ролевая игра

«В кабинете у стоматолога»



ИГРА «Я САМ!!!»




